
 

 

 

 

 

 

 

dan zajtrk malica kosilo 

 
ponedeljek 

29/1 
 

mlečni zdrob 

s posipom 

jabolko 

 
sadje 

krompirjev golaž s hrenovko, 

rženi kruh, 

jogutovo pecivo 
  

alergeni gluten, mleko, oreščki  gluten, mleko, jajca 

 

torek 
30/1 

 

otroški čaj, 

 ovseni kruh, 

piščančja pašteta, 

korenček 
 

 
sadje 

kruhova juha, 

špageti, 

haše omaka, 

zelena solata z radičem 

 

alergeni gluten, mleko  gluten, jajca 

 
sreda 
31/1 

 

lipov čaj z medom, 

ajdov kruh, 

sir Edamec, 

sveža paprika 

 
sadje 

goveja juha z rezanci 

zeljne krpice, 

kuhana govedina 

alergeni gluten, mleko, soja   gluten, jajca, zelena 

 
četrtek 

1/2 
 

 domač jogurt 

marelica, 

domača presta 

 

zelena solata  

čičerika 

brokoli kremna juha, 

mesno zelenjavna rižota, 

zeljna solata 
 

alergeni gluten, mleko  gluten 

 
petek 

2/2 

 

zeliščni čaj, 

 polbeli kruh, 

ribji namaz, 

por 

 

 
sadje 

zelenjavni ričet, 

 ovseni kruh, 

palačinka z marmelado 

alergeni gluten, ribe  gluten, mleko, jajca, zelena, soja,  
oreščki, sezam 

 

 

 

 

 

 

 

 

Za žejo je otrokom pri obrokih vedno na voljo voda.  

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

Organizator zdravstveno higienskega režima 

Polona Bastič, prof. 

 

 

 

 

 

JEDILNIK  

Vrtec Dobrna 



 

 

 

 

 

 

 

dan zajtrk malica kosilo 

 
ponedeljek 

29/1 
 

dietni mlečni zdrob  

s posipom 

jabolko 

 
sadje 

krompirjev golaž s hrenovko, 

rženi kruh, 

dietno pecivo 
  

alergeni gluten, mleko, oreščki  gluten, mleko, jajca 

 

torek 
30/1 

 

otroški čaj, 

 ovseni kruh, 

piščančje prsi v ovitku, 

korenček 

 
sadje 

kruhova juha, 

špageti, 

haše omaka, 

zelena solata z radičem 

alergeni gluten, ribe  gluten, jajca 

 
sreda 
31/1 

 

lipov čaj z medom, 

ajdov kruh, 

sir Edamec brez 

laktoze, 

sveža paprika 

 
sadje 

goveja juha z rezanci 

zeljne krpice, 

kuhana govedina 

alergeni gluten, mleko, soja   gluten, jajca, zelena 

 
četrtek 

1/2 
 

 domač jogurt 

marelica brez laktoze, 

domača presta 

 

zelena solata  

čičerika 

brokoli kremna juha, 

mesno zelenjavna rižota, 

zeljna solata 
 

alergeni gluten, mleko  gluten 

 
petek 

2/2 

 

  zeliščni čaj, 

 polbeli kruh, 

ribji namaz, 

por 

 
sadje 

zelenjavni ričet, 

 ovseni kruh, 

dietna palačinka z marmelado 

alergeni gluten, ribe  gluten, mleko, jajca, zelena 

 

 

 

 

 

 

 

Za žejo je otrokom pri obrokih vedno na voljo voda.  

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

Organizator zdravstveno higienskega režima 

Polona Bastič, prof. 

 

 

Polona Bastič, prof. 

 

 

dietni JEDILNIK 

brez laktoze 

Vrtec Dobrna 


