
 

 

 

 

 

dan zajtrk malica kosilo 

 
ponedeljek 

20/5 
 

 
mlečni zdrob s cimetom, 

banana 

 
sadje 

bakalca, 
metuljčki, 

rdeča pesa v solati 

alergeni gluten, mleko  gluten, jajca, zelena 

 

torek 
21/5 

 

planinski čaj,  

 ovseni kruh, 
mlečni namaz z zelišči, 

korenček 
 
 

 
sadje 

kremna špinača, 

 pire krompir, 

 telečja hrenovka, 

jagode 
 

alergeni gluten, mleko  gluten, mleko 

 
sreda 
22/5 

 

jabolčni sok z vodo, 
rženi kruh, 

suha salama, 
list zelene solate 

 
sadje 

 brokoli juha, 

piščančja nabodala, 
zelenjavi riž, 

šobska solata 
alergeni gluten, mleko, soja    

 
četrtek 

23/5 
 

 mleko, 
skutin žepek 

 

 
kolerabica, 

grisini 
 

zelenjavna juha, 
 ribji file v koruzni srajčki, 

 blitva s krompirjem, 

mlečni sladoled 

alergeni gluten, mleko, jajca, soja  gluten, mleko 

 
petek 
24/5 

 

otroki čaj, 

 polbeli kruh, 
čičerikin namaz, 

paradižnik 

 
sadje 

zelenjavni ješprenj, 

  polbeli kruh, 
jabolčna pita 

 

alergeni gluten  gluten, jajca, zelena 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Za žejo je otrokom pri obrokih vedno na voljo voda.  

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

 

Organizator prehrane 

Polona Bastič, prof. 
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dan zajtrk malica kosilo 

 
ponedeljek 

20/5 
 

 
mlečni zdrob brez laktoze 

s cimetom, 
banana 

 
sadje 

bakalca, 
metuljčki, 

rdeča pesa v solati 

alergeni gluten, mleko  gluten, jajca, zelena 

 

torek 
21/5 

 

planinski čaj,  

 ovseni kruh, 
margarina, 
korenček 

 
 

 
sadje 

kremna špinača, 

 pretlačen krompir, 

 telečja hrenovka, 

jagode 
 

alergeni gluten  gluten, mleko 

 
sreda 
22/5 

 

jabolčni sok z vodo, 
rženi kruh, 

suha salama, 
list zelene solate 

 
sadje  brokoli juha, 

piščančja nabodala, 
zelenjavi riž, 

šobska solata 
alergeni gluten, mleko, soja    

 
četrtek 

23/5 
 

 mleko brez laktoze, 
žemljica, 

marmelada 

 

 
kolerabica, 

grisini 
 

zelenjavna juha, 

 ribji file v koruzni srajčki, 

 blitva s krompirjem, 
zamrznjeni sorbet 

alergeni gluten, mleko, soja  gluten, mleko 

 
petek 
24/5 

 

otroki čaj, 

 polbeli kruh, 

čičerikin namaz, 

paradižnik 

 
sadje 

zelenjavni ješprenj, 

  polbeli kruh, 

dietna jabolčna pita 
 

alergeni gluten  gluten, mleko, jajca, zelena 

 

 

 

 

 

 

 

         
 

 

 

Za žejo je otrokom pri obrokih vedno na voljo voda.  

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

 

Organizator prehrane 

Polona Bastič, prof. 

 

 

 

 

 

dietni JEDILNIK 

brez laktoze  

 Vrtec Dobrna 


