
 

 

 

 

 

dan zajtrk malica kosilo 

 
ponedeljek 

6/5 
 

mlečni zdrob, 
banana 

 
sadje 

brokoli kremna juha, 
 testenine v paradižnikovi omaki  

s tuno, 
rdeča pesa v solati 

  

alergeni gluten, mleko  gluten, jajca, ribe 

 

torek 
7/5 

 

otroški čaj, 

 ajdov kruh, 
jajčni namaz, 
sveža paprika 

 
 

 
sadje 

boranja s krompirjem in 

 piščancem, 

 pirin kruh, 

 domač jogurt marelica 

alergeni gluten, jajca  gluten, mleko 

 
sreda 

8/5 
 

sadni čaj, 
rženi kruh, 
sir Edamec, 
paradižnik 

  
 

 
sadje 

svinjska pečenka, 
pražen krompir, 

dušena zelenjava, 

jagode 

alergeni gluten, mleko, soja    

 
četrtek 

9/5 
 

 žitna bela kava, 
makovka, 

rozine 

 
paprika, 

paradižnik 
 

korenčkova kremna juha, 

 rižota s šparglji, 

 zelena solata 

alergeni gluten, mleko, oreščki  gluten 

 
petek 
10/5 

 

 jabolčni sok z vodo, 

 ovseni kruh 
mesno zelenjavni namaz 

 
sadje 

 ričet s prekajeno šunko, 

 pirin kruh, 
marmorni kolač, 

limonada 
 

alergeni gluten, mleko  gluten, mleko, jajca, zelena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Za žejo je otrokom pri obrokih vedno na voljo voda.  

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

 

Organizator prehrane 

Polona Bastič, prof. 
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dan zajtrk malica kosilo 

 
ponedeljek 

6/5 
 

mlečni zdrob brez laktoze, 
banana 

 
sadje 

brokoli kremna juha, 
 testenine v paradižnikovi omaki  

s tuno, 
rdeča pesa v solati 

  

alergeni gluten, mleko  gluten, jajca, ribe 

 

torek 
7/5 

 

otroški čaj, 

 ajdov kruh, 
jajčni namaz, 
sveža paprika 

 
 

 
sadje 

boranja s krompirjem in 

 piščancem, 

 pirin kruh, 

 sadni jogurt brez laktoze 

alergeni gluten, jajca  gluten, mleko 

 
sreda 

8/5 
 

sadni čaj, 
rženi kruh, 

sir Edamec brez laktoze, 
paradižnik 

 
sadje 

svinjska pečenka, 
pražen krompir, 

dušena zelenjava, 

jagode 

alergeni gluten, mleko, soja    

 
četrtek 

9/5 
 

 žitna bela kava  
brez laktoze, 

žemljica, 
rozine 

 
paprika, 

paradižnik 
 

korenčkova kremna juha, 

 rižota s šparglji, 

 zelena solata 

alergeni gluten, mleko, oreščki  gluten 

 
petek 
10/5 

 

 jabolčni sok z vodo, 

 ovseni kruh, 

piščančje prsi v ovitku, 
kisle kumare 

 
sadje 

 ričet s prekajeno šunko, 

 pirin kruh, 
dietni marmorni kolač, 

limonada 
 

alergeni gluten, mleko  gluten, mleko, jajca, zelena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Za žejo je otrokom pri obrokih vedno na voljo voda.  

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

 

Organizator prehrane 

Polona Bastič, prof. 

 

 

 

 

 

dietni JEDILNIK 

brez laktoze  

 Vrtec Dobrna 


