
 

 

 

 

 

 

 

dan zajtrk malica kosilo 

 
ponedeljek 

1/7 
 

 
mlečni močnik s 

posipom, 
banana 

 
sadje 

poletna mineštra, 
polbeli kruh, 

sadni cmoki z drobtinicami 
  

alergeni gluten, mleko, jajca, oreščki  gluten, jajca, mleko, soja, oreščki 

 

torek 
2/7 

 

šipkov čaj, 
rženi kruh, 

piščančja pašteta, 
sveža paprika 

 
sadje 

dunajski zrezek, 
pečen krompir, 

paradižnikova solata 

alergeni gluten, mleko, soja  gluten, jajca 

 
sreda 

3/7 
 

lipov čaj, 
ovseni kruh, 

sir Edamec, 
sveže kumare 

 
sadje 

 cvetačna juha, 

rižota s piščancem, 

 zelena solata 
alergeni gluten, mleko, soja    

 
četrtek 

4/7 
 

mleko, 
koruzni sonček 

 

 

 zelena solata,  
paradižnik 

bučkina kremna juha s popečenimi 
kruhovimi kockami, 

gratinirane palačinke  

z domačo skuto 

alergeni gluten, mleko, soja, sezam  gluten, mleko, jajca, zelena 

 
petek 

5/7 

 

planinski čaj, 
pirin kruh, 

umešana jajca s porom 

 
sadje 

 govedina v naravni omaki, 

 testenine, 

 zelje v solati 

alergeni gluten, jajca, mleko, soja  gluten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Za žejo je otrokom pri obrokih vedno na voljo voda.  

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

 

Organizator prehrane 

Polona Bastič, prof. 
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dan zajtrk malica kosilo 

 
ponedeljek 

1/7 
 

 
mlečni močnik brez  
laktoze s posipom, 

banana 

 
sadje 

poletna mineštra, 
polbeli kruh, 
dietno pecivo 

  
alergeni gluten, mleko, jajca, oreščki  gluten, jajca 

 

torek 
2/7 

 

šipkov čaj, 
rženi kruh, 

piščančja pašteta, 
sveža paprika 

 
sadje 

dunajski zrezek, 
pečen krompir, 

paradižnikova solata 

alergeni gluten, mleko, soja  gluten, jajca 

 
sreda 

3/7 
 

lipov čaj, 
ovseni kruh, 

sir Edamec brez laktoze, 
sveže kumare 

 
sadje 

 cvetačna juha, 

rižota s piščancem, 

 zelena solata 
alergeni gluten, mleko, soja    

 
četrtek 

4/7 
 

mleko brez laktoze, 
koruzna žemlja 

 

 

 zelena 
solata,  

paradižnik 

bučkina kremna juha s popečenimi 
kruhovimi kockami, 

dietna palačinka z marmelado 

alergeni gluten, mleko, soja, sezam  gluten, mleko, jajca, zelena 

 
petek 

5/7 

 

planinski čaj, 
pirin kruh, 

umešana jajca s porom 

 
sadje 

 govedina v naravni omaki, 

 testenine, 

 zelje v solati 

alergeni gluten, jajca, mleko, soja  gluten 

 

 

 

 

Za žejo je otrokom pri obrokih vedno na voljo voda.  

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

 

Organizator prehrane 

Polona Bastič, prof. 

 

 

 

 

 

 

dietni JEDILNIK 

brez laktoze  

 Vrtec Dobrna 

 


