
 

dan zajtrk malica kosilo 

 
ponedeljek 

15/7 
 

mlečni zdrob s 
cimetovim posipom, 

banana 

 
sadje 

telečja obara z žličniki, 
polbeli kruh, 

jogurt s sezonskim sadjem 

alergeni gluten, mleko  gluten, mleko, jajca, zelena 

 

torek 
16/7 

 

planinski čaj, 
ajdov kruh, 

maslo, 
med 

 
sadje 

 goveji trakci v naravni omaki, 
riž z ajdovo kašo, 

mešana sezonska solata 

alergeni gluten, mleko, soja  gluten 

 
sreda 
17/7 

 

lipov čaj, 
ovseni kruh, 

mlečni namaz z 
zelišči, 

paradižnik 
 

 
sadje pečen piščanec z  

vrtnarsko omako, 
kus kus, 

kumare v solati 

alergeni gluten, mleko, soja   gluten 

 
četrtek 

18/7 
 

mleko, 
kokosova potička 

 

 
korenček, 
čičerika, 
grisini 

minjon juha, 
špageti, 

bolonjska omaka, 

 zelena solata 

alergeni gluten, mleko, soja, oreščki  gluten, jajca, zelena 

 
petek 
19/7 

 

 šipkov čaj, 
pirin kruh, 

piščančje prsi v 
ovitku, 

sveža paprika 

 
sadje 

grahova kremna juha, 

sir na žaru, 
pečen krompir, 

paradižnik v solati 

alergeni gluten, mleko, soja  mleko 

 

 

 

 

 

 

 

Za žejo je otrokom pri obrokih vedno na voljo voda.  

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

 

Organizator prehrane 

Polona Bastič, prof. 

 

 

 

 

 

 

JEDILNIK  

Vrtec Dobrna 



 

dan zajtrk malica kosilo 

 
ponedeljek 

15/7 
 

mlečni zdrob brez 
laktoze s  

cimetovim posipom, 
banana 

 
sadje 

telečja obara z žličniki, 
polbeli kruh, 

jogurt brez laktoze  
s sezonskim sadjem 

alergeni gluten, mleko  gluten, mleko, jajca, zelena 

 

torek 
16/7 

 

planinski čaj, 
ajdov kruh, 
margarina, 

med 

 
sadje 

 goveji trakci v naravni omaki, 
riž z ajdovo kašo, 

mešana sezonska solata 

alergeni gluten, soja  gluten 

 
sreda 
17/7 

 

lipov čaj, 
ovseni kruh, 

sir Gauda  
brez laktoze, 
paradižnik 

 

 
sadje pečen piščanec z  

vrtnarsko omako, 
kus kus, 

kumare v solati 

alergeni gluten, mleko, soja   gluten 

 
četrtek 

18/7 
 

mleko brez laktoze, 
polbeli kruh, 

dietni čokoladni namaz 
 

 
korenček, 
čičerika, 
grisini 

minjon juha, 
špageti, 

bolonjska omaka, 

 zelena solata 

alergeni gluten, mleko, soja  gluten, jajca, zelena 

 
petek 
19/7 

 

 šipkov čaj, 
pirin kruh, 

piščančje prsi v 
ovitku, 

sveža paprika 

 
sadje 

grahova kremna juha, 
ribji file na žaru, 
pečen krompir, 

paradižnik v solati 

alergeni gluten, mleko, soja  riba 

 

 

 

 

 

 

 

Za žejo je otrokom pri obrokih vedno na voljo voda.  

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

 

Organizator prehrane 

Polona Bastič, prof. 

 

 

 

 

 

 

dietni JEDILNIK 

brez laktoze  

 Vrtec Dobrna 


